APIZTOTEAEIO TTANETTIZTHMIO OEZZAAONIKHIZ
IXOAH ETTIZTHMON ZYZIKHI AFQrHI & AOAHTIZIMOY
TTANETTIZTHMIAKO N'YMNAZTHPIO ATTO

Ayamnta péin tov AOnTikov Akadonmuav tov AIIO, tepiuévovpe €66 Kot TOVg
@ilovg cag, Yo va owckedodoovpe O6hor poli otnv «Tehety Ancne» tov
a0nTikev dpactnpotiTrov 10 Lapfato 11/06/2016 amo Tig 17:45 -21:00 ot1g
KTIPLOKES €YKOTUOTACELS TOV TEDAA ot Ofpun. Hopakdro propeite va dgite
OVOAVTIKG TO TPOYPOULNA.

TTpéypaupa

17:45 ApiEn

18:00 XalpeTIONAG
18:15 - 19:45 | ABAomtaidiég

20:00 XopeuTikh ekdnAwon praAétou (TpApa PHTTaAéTou akadnpiwy)

20:10 Cross training outdoor (Opdda emideigng TT. FTupvaoTnpiou)
20:15 - 21:00 | TTapadoaoiakoi xopoi (EidikoTNTA, TT. X0pWv TESAA)

21:00 AREn

EmnpécOeteg minpoopiss:

1. Olec ot dpactnprotreg Oa AaPovv ydpa 610 YNTEGO TOL KAAGIKOD aOANTIGHOD
eKTOC TNG avappiynong Kot e modnAaciog.

2. O ydpog tng avappiynong Ppicketon dimho amd To ymEdA TOV TOSOGPAIPOV.

3. Metd 10 1éhog TV 0bAomardidv Ta madld o Kdtoovv pali LE TOLG YOVEIG TOVG
OTOV EWIKA OLOHOPPOUEVO YDPO TOL KLMKEIOV, 6TO YNTEDO TOVL KAUGLKOU
00N TIoROV, 0pYIKA VO TOPAKOAOVONGOVV KOl OTI CUVEXELD VO GUUUETAGYOVV OTIG
YOPEVTIKEG EKONADGCELG.

o meprocodtepeg mAnpopopoieg amevbuvbeite ot ypappoteio tov AOAnTIKGOV
axadnuadv ot Oépun (kog Togaviong), i: 2310 992183 XapPato & Kupiokn
10:00 - 14:00 1 péow email: giosof01@ gmail.com.




