
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

26 & 27 Απριλίου 2021 Διαδικτυακή Επιστημονική Διημερίδα Χειροσφαίρισης (Webinar) 

«Η επιστήμη στη Χειροσφαίριση» 

ΔΕΥΤΕΡΑ 26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2021 

1Η 
ΗΜΕΡΑ 

ΩΡΑ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

1 19.00 Δ. ΧΑΤΖΗΜΑΝΟΥΗΛ - Α. ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΑΝ. ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 
H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΠΡΟΕΦΗΒΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

   Κ.Φ.Α. M.Sc. ΥΠΟΨ. ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ Τ.E.Φ.A.A. ΣΕΡΡΩΝ Σ.Ε.Φ.Α.Α. Α.Π.Θ. 

2 19.12 Δ. ΧΑΤΖΗΜΑΝΟΥΗΛ - Α. ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ Γ. ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΩΝ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΣΤΗΝ ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ ΕΠΙΔΟΣΗ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΝΔΡΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 

   Κ.Φ.Α. M.Sc. 

3 19.24 Δ. ΧΑΤΖΗΜΑΝΟΥΗΛ - Α. ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ Θ. ΤΟΓΑΝΙΔΗΣ Ο ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΤΗ 

   Κ.Φ.Α. M.Sc. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ – ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Ο.Χ.Ε. 
 

4 19.36 Δ. ΧΑΤΖΗΜΑΝΟΥΗΛ - Α. ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ Ι. ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ 
ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΑ ΚΑΙ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ 

ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΠΟΥ ΠΑΙΖΟΥΝ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 

   Κ.Φ.Α. M.Sc. ΥΠΟΨ. ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ Ν.S.A.V. LEVSKI (BG) 

5 19.48 Δ. ΧΑΤΖΗΜΑΝΟΥΗΛ - Α. ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ Λ.ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΣΕ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΥΨΗΛΟΥ 

ΕΠΙΠΕΔΟΥ 

   Κ.Φ.Α. M.Sc. 
 

6 20.00 Ι. ΜΠΑΓΙΟΣ - Κ. ΝΟΥΤΣΟΣ Σ. ΚΟΥΝΑΛΑΚΗΣ 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ: ΑΤΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 

    ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΕΥΕΛΠΙΔΩΝ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
 
 
 
 
 
 
 

7 20.12 Ι. ΜΠΑΓΙΟΣ - Κ. ΝΟΥΤΣΟΣ Γ. ΒΑΡΕΛΤΖΗΣ Η ΡΙΨΗ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

   Κ.Φ.Α. M.Sc. ΥΠΟΨ. ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ Σ.Ε.Φ.Α.Α. Ε.Κ.Π.Α. ΤΕΧΝ. ΣΥΜΒ. ΑΝΑΠΤ. & EΠΙΜ. Ο.Χ.Ε. 

8 20.24 Ι. ΜΠΑΓΙΟΣ - Κ. ΝΟΥΤΣΟΣ Η. ΖΑΠΑΡΤΙΔΗΣ 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΜΕΝΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΡΙΨΗΣ 

   Κ.Φ.Α. M.Sc. 

9 20.36 Ι. ΜΠΑΓΙΟΣ - Κ. ΝΟΥΤΣΟΣ ΦΡ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΙΝΗΜΑΤΙΚΩΝ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΣΤΟΧΙΑ ΤΗΣ ΡΙΨΗΣ ΣΤΗ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

   Κ.Φ.Α. M.Sc. 

10 20.48 Ι. ΜΠΑΓΙΟΣ - Κ. ΝΟΥΤΣΟΣ Π. ΜΕΛΕΤΑΚΟΣ 
ΣΧΕΣΗ ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΘΕΣΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ ΣΤΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΕΦΗΒΩΝ ΝΕΩΝ ΚΑΙ 
ΑΝΔΡΩΝ 

   Ε.Ε.Π. Σ.Ε.Φ.Α.Α. Ε.Κ.Π.Α. Ph.D. 

11 21.00 Ι. ΜΠΑΓΙΟΣ - Κ. ΝΟΥΤΣΟΣ Γ. ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΜΥΝΑΣ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

   Κ.Φ.Α. M.Sc. ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΔΡΩΝ 

 21.12 Ι. ΜΠΑΓΙΟΣ - Δ. ΧΑΤΖΗΜΑΝΟΥΗΛ 
Θ. ΜΕΤΑΞΑΣ  

Γ. ΓΙΑΝΝΟΥΡΗΣ  
Ν. ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΜΕ ΘΕΜΑ: ΜΟΝΤΕΛΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΕΝΟΣ 
ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

   
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Τ.E.Φ.A.A. Σ.Ε.Φ.Α.Α. Α.Π.Θ. ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΑ – ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ,  ΓΕΝΙΚΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Κ.Ο.Ε.,  ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Τ.E.Φ.A.A. Σ.Ε.Φ.Α.Α. Α.Π.Θ. ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 



 

 

  

 

ΤΡΙΤΗ 27 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2021 

2Η 
ΗΜΕΡΑ 

ΩΡΑ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ 

1 19.00 Ι. ΤΕΡΖΙΔΗΣ - Δ. ΧΑΤΖΗΜΑΝΟΥΗΛ Β. ΣΚΑΝΔΑΛΗΣ 
Η ΣΥΜΜΕΤΡΙΑ ΣΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ 

ΙΔΙΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

   Κ.Φ.Α. M.Sc. ΥΠΟΨ. ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ Τ.E.Φ.A.A. Σ.Ε.Φ.Α.Α. Α.Π.Θ. 

2 19.12 Ι. ΤΕΡΖΙΔΗΣ - Δ. ΧΑΤΖΗΜΑΝΟΥΗΛ Μ. ΔΙΑΜΑΝΤΗ 
ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 

   Κ.Φ.Α. M.Sc. 

3 19.24 Ι. ΤΕΡΖΙΔΗΣ - Δ. ΧΑΤΖΗΜΑΝΟΥΗΛ Ε. ΠΙΣΤΟΛΑΣ 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΩΜΟΥ ΣΤΗΝ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ. Ο ΡΟΛΟΣ 

ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

   Κ.Φ.Α. M.Sc. 

4 19.36 Ι. ΤΕΡΖΙΔΗΣ - Δ. ΧΑΤΖΗΜΑΝΟΥΗΛ Ι. ΤΕΡΖΙΔΗΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΣΕ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ 

   ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Τ.E.Φ.A.A. Σ.Ε.Φ.Α.Α. Α.Π.Θ. ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 

2Η 
ΗΜΕΡΑ 

ΩΡΑ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΕΝΟΤΗΤΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

5 19.48 Ι. ΜΠΑΓΙΟΣ - Δ. ΧΑΤΖΗΜΑΝΟΥΗΛ Δ. ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΦΑΡΜΟΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ TGFU ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ. ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

   Κ.Φ.Α. ΔΙΕΥΘ. ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ M.Sc. ΥΠΟΨ. ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ Τ.E.Φ.A.A. Σ.Ε.Φ.Α.Α.Δ. 

6 20.00 Ι. ΜΠΑΓΙΟΣ - Δ. ΧΑΤΖΗΜΑΝΟΥΗΛ Β. ΓΚΟΥΡΑΒΑΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΗ Β/ΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
   Κ.Φ.Α. Ph.D. 

7 20.12 Ι. ΜΠΑΓΙΟΣ - Δ. ΧΑΤΖΗΜΑΝΟΥΗΛ Α. ΠΑΛΑΜΑΣ 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΙ Η 

ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

   Σ.Σ.Ε. Α/ΒΑΘΜΙΑΣ-Β/ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ Π.Δ.Ε.Δ.Μ. Ph.D. 

2Η 
ΗΜΕΡΑ 

ΩΡΑ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 

8 20.24 Α. ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ - Κ. ΝΟΥΤΣΟΣ Γ. ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑ 

   Κ.Φ. Α. M. Sc. ΥΠΟΨ. ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ Σ.Ε.Φ.Α.Α. Δ.Π.Θ. 

9 20.36 Α. ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ - Κ. ΝΟΥΤΣΟΣ Α. ΧΑΤΖΗΠΑΡΑΣΙΔΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ (ΤΠΕ) ΩΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ 

   Κ.Φ.Α. M.Sc. ΟΜΟΣΠΟΔΙΑΚΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Ο.Χ.Ε. 

10 20.48 Α. ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ - Κ. ΝΟΥΤΣΟΣ Τ. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΤΟΥ VIDEO 360 0 

   Ε.Ε.Π. Τ.Ε.Φ.Α.A. Σ.Ε.Φ.Α.Α. Α.Π.Θ. Ph.D. 

 21.00 Α. ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ - Κ. ΝΟΥΤΣΟΣ 
Α. ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ  

Δ. ΣΚΑΡΛΟΣ  
Κ. ΣΤΑΜΑΤΙΑΔΗΣ 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΜΕ ΘΕΜΑ: Η ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΤΗ ΜΕΤΑ COVID 
ΕΠΟΧΗ 

   ΜΕΛΟΣ Δ.Σ. Π.Σ.Α.Χ.,  ΠΡΟΕΔΡΟΣ Σ.Υ.Π.Χ.Ε. ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Ο.Χ.Ε., ΜΕΛΟΣ Δ.Σ. Ο.Χ.Ε. 


