
Αγαπητοί συνάδελφοι, 
Σύμφωνα με τις δηλώσεις των μελών της ΣΕΦΑΑ μέχρι σήμερα, σας ενημερώνουμε 
για τις δράσεις που θα διοργανωθούν στην Ευρωπαϊκή εβδομάδα κίνησης (move 
week) https://greece.moveweek.eu/ (23/05-29/05/2022) με στόχο την προώθηση της 
άσκησης και της φυσικής δραστηριότητας για τον άνθρωπο. Παράλληλα είναι 
δράσεις εξωστρέφειας αλλά και κοινωνικής προσφοράς. 
Σας καλώ όλους να συμμετέχουμε για να τιμήσουμε την προσπάθεια των 
φοιτητών/τριών μας αλλά και των διδασκόντων. 
Με εκτίμηση 

Γιώργος Τζέτζης 

Πρόγραμμα Εκδηλώσεων 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 
23/5/2022 

 
 

Ώρα: 12:30-13:30 
Εγκαταστάσεις: 
Γήπεδο 
ποδοσφαίρου Δ’ 
campus ΣΕΦΑΑ 
ΑΠΘ 

Παρουσίαση 
προγράμματος Fitness, 
(tae bo, aerobic, tabata), 
Yoga, Pilates 

Πρωτοβουλία των 
διδασκόντων 
ειδικότητας κλειστών 
χώρων και 
μαθήματος 
Αεροβικής Fitness 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 
25/5/2022 

(ανακοινοποίηση 
στο ορθό) 

 

Ώρα: 09:00-12:00 
Εγκατάσταση: 
Κλειστό 
Γυμναστήριο 
Μίκρας 

Αγώνες Χειροσφαίρισης 
(Handball) μεταξύ των 
Τμημάτων του Β΄ έτους 
και της Ειδικότητας 

Πρωτοβουλία της 
Επιτροπής 
Διδασκόντων του 
μαθήματος 
«Διδακτική της 
Χειροσφαίρισης» 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 
28/5/2022 

 
 

Ώρα: 16.00-21.00, 
Εγκαταστάσεις: 
Γήπεδο 
ποδοσφαίρου Α, 
Β, Γ, Δ’ campus 
ΣΕΦΑΑ ΑΠΘ  

3ο Τουρνουά 
Ποδοσφαίρου ΑΠΘ «Το 
ποδόσφαιρο ενώνει – 
αφιερωμένο στον Άλκη 
Καμπανό και στον Λεβ 
Γιασίν» 
με τη συμμετοχή 
προσφυγόπουλων και 
αθλητών ακαδημιών 
Ποδοσφαίρου  

Πρωτοβουλία της 
Σχολής Οικονομικών 
και Πολιτικών 
Επιστημών του ΑΠΘ, 
και της Σχολής 
Επιστημών Φυσικής 
Αγωγής και 
Αθλητισμού  

ΣΑΒΒΑΤΟ, 
28/5/2022 

 
 

Ώρα: 17:00-21:00, 
Εγκαταστάσεις: 
Γήπεδο 
ποδοσφαίρου Δ’ 
campus ΣΕΦΑΑ 
ΑΠΘ 

Παρουσίαση 
προγράμματος TAE-BO 

Πρωτοβουλία των 
διδασκόντων 
ειδικότητας κλειστών 
χώρων και 
μαθήματος 
Αεροβικής Fitness  

ΚΥΡΙΑΚΗ, 
29/5/2022 

 
 

Ώρα: 18:30-19:30 
Χώρος: Άγαλμα 
Μεγάλου 
Αλεξάνδρου πριν 
την έναρξη του 
αγώνα (5km) του 
OLYMPIC DAY RUN 
στη Θεσσαλονίκη 

Παρουσίαση 
προγράμματος Fitness, 
(tae bo, aerobic, tabata), 
Yoga, Pilates 

Πρωτοβουλία των 
διδασκόντων 
ειδικότητας κλειστών 
χώρων και 
μαθήματος 
Αεροβικής Fitness 

 

https://greece.moveweek.eu/

